L.S. gestionnaire

Un ami ayant consulté Catherine par voie téléphonique pour entrer en contact avec les
dames de lumiere, m'a recommandé de tenter I'expérience afin de mieux comprendre la
cause de difficultés récurentes dans ma vie tant professionnelle que personnelle.

Les Dames de Lumiere, par I'entremise de Catherine ont des les premiers instants
ressenti la provenance et les causes de mon anxiété a I'estomac, sans que je leur ai
mentionné avoir un probleme a ce niveau.

Elle ont également pu tres rapidement capter mon énergie et me faire comprendre les
raisons qui me relient a mon conjoint. Elles ont tres bien été capable de saisir, sans que
je les questionne ou que je les informe sur lui, les difficultés personnelles qui minent
mon conjoint et d'en comprendre les causes. Elles ont pu rapidement retracer les
événements quifont que je rencontre des difficultés récurrentes depuis mon enfance,
notamment face a mon sentiment d'impuissance quand je suis confrontée a de la
violence.

Le travail effectué avec elles m'a grandement éclairée sur les raisons d'une rancoeur et
d'une insécurité persistance face a mes relations aux autres.

J'ai vécu depuis de tres grandes libérations intérieures et je me sens beaucoup plus
sereine et moins vulnérable face aux événements de ma vie. J'arrive également a me
libérer de grandes blessures qui m'empéchent d'atteindre ce que je veux de ma vie.

J'ai méme offert a Catherine, la possibilité qu'elle donne mon numéro de téléphone aux
personnes qui pourraient avoir besoin de mes explications ou communiquer mon
expérience de consultation téléphonique sans que Catherine n'est vu de photo de moi.

Un grand merci aux Dames de Lumiére pour avoir ainsi éclairé ma voie.

Denise, consultante en entreprise

Je consulte les Dames depuis plus de 15 ans. Je I'ai rencontré, si on peut dire, lors d’'un

atelier de groupe comme ceux que les Dames de Lumiere donnent par l'intermédiaire

de Catherine. J'ai continué a les rencontrer en consultation individuelle en présence de
Catherine et maintenant je les consulte régulierement au téléphone depuis plus de 4 — 5
ans.

Ce que j'apprécie de mon cheminement avec les Dames c’est le sentiment de
dédramatiser ma vie, de la rendre plus simple et plus agréable. En dénouant mes
moments difficiles avec elles, j"apprends a en reconnaitre les patterns, les cycles, les
déclencheurs. J'apprends surtout a les accueillir et les gérer au fur et a mesure qu’ils
surgissent dans ma vie de tous les jours. Je constate maintenant que lorsque je
demande une consultation avec les Dames, c’est de plus en plus en vue de vérifier si ma
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apprentissage.

Travailler avec les Dames est un chemir
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Merci aux Dames et a Catherine.
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Benoit, conseiller en finance

J'ai commencé a consulter Catherine dans u

J'ai pris une chance car je suis tombé

c'était une tres bonne chance.
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La consultation m'a laissé




Juliette, médecin

Je dois dire que j'en ai fait des ateliers, des fi

rien dire de ce qui se passait et avec qui




Martine, épouse et meére de trois enfants

Un soir j'étais toute seule, je ne savais pas quoi faire, j'étais triste et je ne savais plus si
je devais continuer dans mon mariage. Apres quinze années d‘union, méme si les
enfants ne sont pas agés, je ne sentais plus d'amour pour mon mari. De plus je venais de
revoir une ancienne flamme et cela me perturbait énormément. Je ressentais des
choses que je ne ressentais plus depuis longtemps. J'étais perdu.

J'avais vu Catherine a la télévision et j'avais noté son nom et je me suis dit que je ne
perdais rien si j'allais sur internet pour voir si je ne pouvais trouver ces coordonnés. Le
lendemain j'ai téléphoné et quelques jours plus tard j'avais une premiere rencontre
téléphonique.

Déja pendant la consultation je ressentais un appaisement. Avec |'ancienne flamme
nous avions eu une relation plutét houleuse et j'avais oublié ce fait que les Dames m'ont
rappellé si gentiment.

BeinsQr mon coeur battait plus mais elles m'ont rappellé comment j'avais souffert et
gue cela m'avait pris presque deux ans a m'en sortir. Finalement jusqu'a ce que je
rencontre mon mari et il était au courant de cette ancienne histoire d'amour. J'avais de
plus trés honte de revivre ceraines sensations physiques vis-a-vis cet homme qui
revenait me boulverser.

Nous avons fait quatre consultations téléphoniques sur le méme sujet car quand je me

sentais en crise, je prenais un rendez-vous. Je comprenais que cet homme n'étais pas

plus sérieux qu'au paravant mais les attirances étaient tres forte.

Je comprenais que je ne voulais pas tout balancer de ma vie pour une soit-disant synbiose qui
de toute fagon n'aurait pas durer. Au début j'avais du mal a me dire n'y va pas. tout mon
corps le ressentais mais d'amener de l'intelligence et de la compréhention au niveau du coeur
en abaissant les tentations physiques fut pour moi le plus belle accomplissment de mon étre,
c'est-a-dire moi, face a moi, ce que je voulais vraiement de ma vie de femme et redéfinir mon
couple et comment j'y tenais a mon couple. Je m'étais souvent demander que ferais-tu si il
reviendrait dans le décor? As-tu vraiement compris comment il a pu étre si nocif pour moi?

Quatre rencontres n'est pas beaucoup pour retrouver la paix. Je réécoutais mes cassettes de
consultations. J'ai retrouvé une liberté en moi-méme, celle de choisir le mieux pour moi. Ma
fierté d'avoir appaisser ce démon du midi, c'est comme cela que je I'appelle, m'a

fait comprendre que je prenais mes désirs physiques et les confondaient avec I'amour véritable.
C'est pas facile de s'admettre que se sont des hormones en ébullition et non le retour de mon
ame soeur.




4 J" N
emercie du fond du coeur d 'avoir per
g
-

s inoubliable.
>

Je vais sirement consulter a n%u les Dames de Lumiere pour a

sujets. . .
o '

a la prochaine, &

Kati!a o
-




Katia, assistante administratrice en fuselage

(autres consultations téléphonique

Si je peux me permettre de parlel
quelques points a mentionn




