Marie-Paule

Bonjour Catherine et bonjour a tous ceux:
gardien.

Si ce n'est pas dans ce mor

embrasser afin de vous




Marie, psychologue

Bonjour,

Je suis heureuse de pouvoir parler simplement et librement de ce que je vis par rapport
a mes rencontres avec les Dames de Lumiere.

Comme je suis psychologue, je suis particulierement sensible aux rencontres que j'ai
avec elles. Outre la douceur et le respect que je ressens de leur part, je me rends
compte graduellement de l'importance et de la subtilité des informations qu'elles
peuvent m'apporter concernant mon fonctionnement et celui des gens que je cotoie
dans ma vie personnelle et au travail.

Les consultations me permettent de saisir dans la subtilité le fonctionnement de mes
clients avec les nuances que je ne peux pas toujours nommer, mais que je percois déja
parfois. Par ailleurs, j'ai I'opportunité d'apprendre, a travers les Dames de Lumieére, a
reconnaitre des éléments du fonctionnement humain que I'on ne peut apprendre a
I'école ou dans les livres. Je tends a délimiter ce que la psychologie permet de faire et
situer ses limites. Les Dames me suggerent une perception de I'étre humain dans sa

globalité et sa complexité, le tout, avec raffinement. J'arrive a mettre des mots précis

sur ce que je pergois et sur ce que je ressens.

Par la méme occasion, comme je saisis mieux la dynamique du client, mes interventions
professionnelles sont beaucoup plus ciblées et plus précises. Elles tendent a devenir plus
efficaces parce que je sais pourquoi je pose tel geste et je comprends de plus en plus les
conséquences de ce que je fais ou de ce que je dis au client.

Dans ma vie personnelle, je peux me permettre d'étre plus consciente de mes forces et
de mes limites sans jamais sentir de jugement de la part des Dames de Lumiéere. Au
contraire, je me rends compte que je suis celle qui se juge le plus séverement. Elles me
disent toujours «Donnez-vous une chance! Vous ne pouvez pas faire autrement que de
faire des erreurs vous étes humaine, dans un corps physique humain.» Ca me fait du
bien de me faire dire que je peux étre qui je suis sans avoir a jouer un role face a elles.
Aussi je n'ai pas a leur prouver quoi que ce soit. Donc je me permets de me dire
davantage la vérité sur des aspects de moi que j'aime moins voir. Du coup, comme je
suis accueillie par les Dames, quoi que je fasse ou quoi que je dise, j'évolue dans la vie
guotidienne avec plus d'assurance. Elles insistent sur le fait que je vaux la peine de faire
des efforts pour moi, pour me sentir mieux et atteindre mes objectifs dans la vie avec
plus de fierté et moins de frustrations.
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Jeanne, meére au foyer

J'étais sur le point de demander le divorce
Sans m'indiquer la décision a prendre
améliorer ma relation de couple
grande difficulté était d'admett
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Ir Catherine,

s'est rencontré e jier 2006 et is, j'ai fait prendre
extraordinaire -je.;, S maintenant anirr'\t.r.i*ce pour un magnifique p oje
- Na‘t{;; en Téte! Je ressens une grande confiah"ée_kjfl'&fe‘ ir a tre i
contractuelle qui suscite en moi la passion et Ia j(’)?e de fai
Notre rencontre a vraiment %m 2 un potentiel dont je dou
rencontrer, je me suis fait le plus beau
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Anne A

Bonjour Catherine,

Un petit mot pour te féliciter po

Prend bien soin d e toi.
Bravo a toi.

Ginette B
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Nous nous sommes re
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ontrées hier pour une rencontre avec les dame
~ je voulais vous en remercier. J'ai ressenti un bien-étre incre e en sort
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rencontre, c'est indéfi il Ca m'a fait le plus grand bien. me procure vo

livre dés que possible.
Un gros merci!!ll
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Lise

Bonjour Catherine.

J'ai lu en entier ton premier livi
traité dans ton ouvrage m
que je me sens comp
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amour vérité et joie.
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Thank you Catherine and than you tot
’.’souls cry. '
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Annette M

Interesting, | am however seeking a more i
been told in the past that if | wanted
attempted two experiences, onc :
obligations and the second ti

a Montréal, en mai -

, ondre a un appel téléphonique, au suief’c’i'fyl'wd.'
végétariens demain...‘ﬁjdg des Dames de Lumiﬁ'e bart"
beaucoup soutenue et j'esﬁ@'gll s continueront a le fair

Je te remercie pour ta générd é, Vi
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Anonyme

Bien le bonjour. Je connaissais déja les

Etres de Lumiére. Je suis conten
choses. Merci pour m'avoir fai
lumiere et de paix. Amicale

Jocelyne

J'ai beaucou

S Anges, ces autres
yrendre de nouvell




